‘Friihstiickskarte

Fiir alle, die sich genau wie wir, fiir die Herkunft und
Nachhaltigkeit unserver Lebensmittel intevessieren, hier einige
Infos:

 Die Eier stammen aus deutscher Freilandhaltung.

. Das Brot und die Briotchen:

Bickerei Nix, Miingersdorf - keine Massenware aus
Grofbdckereien, individuell gebacken.

«  Der Brie de meaux: franzosischer Weichkdse mit
Edelschimmel, aus Kuhmilch mit geschiitzter
Herkunftsbezeichnung (AOC).

«  Der Kolner Bliitenhonig: von Honig Miingersdorff,
beinhaltet eine Vielzah(von Bliiten - fein aromatisch
und goldgelb.

+ Die Konfitiire: hausgemacht, mit einem Frucht-
anteil von 75 %.

Und fiir alle, die nun friihstiicken mochten:

«  Breakfast

1 Brotchen, Croissant oder Brot,

Butter und Marmelade oder Honig 1,90 €
. Miisli
mit frischen Friichten und Joghurt oder Milch 3,80 €

. French Toast

2 Scheiben in Fi getrinkter und gebratener
Vollkorntoast mit Bacon, Kolner Bliitenhonig,

Apfel und gerosteten Kernen 4,90 €

o Petit déjeuner
2 Brotchen, Croissants oder Brot,

Butter, Marmelade und Brie de meaux 4,90 €

«  Fitness-Friihstiick
Dunkles Vollkorn-Nussbrot mit Butter, gerducherte
Putenbrust und Schwarzwdlder Schinken,
Miisli mit frischen Friichten und Joghurt,

Rohkost mit Krduterquark 6,90 €

o Ziemlich Strammer Max
Dunkles Vollkorn-Nussbrot mit Butter, belegt mit
mittelaltem Gouda und Schwarzwdlder Schinken

2 Spiegeleier 5o

o Neptunbad-Friihstiick
2 Brotchen, Croissants oder Brot,
Butter, Marmelade, Kochschinken, Schwarzwdlder
Schinken, mittelalter Gouda und 1 gekochtes i 7,00 €

« ab 2 Personen auch als Deluxe Friihstiick
zusdtzlich mit Bliitenhonig, Brie de meaux,
Miisli mit frischen Friichten, Joghurt und
1 Glas (0,1 [) Orangensaft

pro Person 10,50 €

Konfitiire konnen Sie grundsdtzlich durch Honig
oder Nutella ersetzen.

o Allerlei Eier

2 Spiegeleier 2,50 €
2 Spiegeleier mit Bacon 3,50 €
3 Riihreier 3,50 €
3 Riihreier mit Bacon, Schinken oder Gouda 4,50 €
3 Riihreier mit Rducherlachs 5,90 €
. Getrinke
Kalffee 2,00 €
Espresso 2,00 €
Doppelter Espresso 3,20 €
Espresso Macchiato 2,20 €
Cappuccino 2,60 €
Milchkaffee 3,00 €
Latte Macchiato 2,80 €
Heifle Schokolade 2,50 €
Heife Schokolade mit Sahne 3,00 €
Heifle Milch 1,30 €
Chai Latte 3,00 €
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