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Kursplan
Hier können Sie den aktuellen Kursplan herunterladen.

Eine Vielzahl an unterschiedlichen Kursen bietet der Kursplan im Kölner Neptunbad. Zumba ist wohl die angenehmste Art, Kalorien zu verbrennen und
gleichzeitig etwas für die Kondition zu tun. Bei mitreißender Musik tanzt man sich fit. Spinning ist ein beliebter Ausdauersport. Motiviert durch Musik
wird beim Spinning unter Anleitung eines erfahrenen Trainers sowohl der Einsteiger als auch Radsportler zu seinem individuellen Trainingsziel geführt.
Yoga bieten wir in verschiedenen Kurs Varianten an, darunter Ashtanga Yoga und Hatha Yoga. Beim Yoga im Neptunbad köln kommt jeder auf seine
Kosten, der Kraft, Ausdauer und Flexibilität trainieren möchte. Oder Sie nehmen an einem der anderen interessanten Kurse teil. Werfen Sie einen
Blick in den Kursplan.
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